ANALYSEREDSKAB

UDVIKLINGSSKEMA - LIGHT

Barnet eller faellesskabet har brug for hjcelp til at:

Fleksibilitet og omstillingsparathed:

|:| h&ndtere forandringer og skift

|:| veere mere fleksibel i forhold til tanker og beslutninger
|:| hdndtere usikkerhed og uforudsigelighed

|:| afvige fra regler og rutiner

|:| prave noget nyt eller gare ting p& andre mader.

Opmaoerksomhedsstyring:

|:| planlcegge og gare ting i logisk raekkefglge

|:| fornemme tid

|:| fastholde fokus (generelt og pd opgaver/aktiviteter)
|:| behovsudscette og vente pd tur

|:| huske, hvad der skal ggres.

Social mestring og relationer:

|:| forstd, at adfcerd pdvirker andre

|:| udvikle relationer til joevnaldrende
|:| konsekvensberegne egne handlinger
I:' tolke sociale signaler og situationer

|:| skabe kontakt og tiltrcekke sig opmaoerksomhed pd& en hensigtsmaessig méde.

Tanker og fglelser:

|:| udtrykke tanker, fglelser og behov
|:| h&ndtere sansemaessige udfordringer
|:| kontrollere falelsesladede reaktioner p& en hensigtsmaessig mdéde

|:| forstéd og hdndtere, nér noget bliver svcert eller frustrerende.
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